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Sie mochten etwas in lhrem Leben verandern?
»lch krieg’s hin!“ — Selbstwirksam leben und handelin...

Dieses Seminar basiert auf dem Ziircher Ressourcen Modell® und ist
fir alle geeignet, die etwas verandern mochten in ihrem Leben. Es
geht u.a. um mehr SelbstSicherheit, Stressreduzierung und
Burnout-Prophylaxe, darum, die Chancen von Krisen und
Umbruchszeiten kreativ zu nutzen und darum, Entscheidungen im
Einklang mit sich selbst zu treffen. ZRM® nutzt die Ergebnisse der
psychologischen Grundlagen- und Hirnforschung, um den Verstand
und das Geflihlssystem ,,zur kreativen Zusammenarbeit
einzuladen®.
Im ersten Teil des Trainings werden lhre persénlichen Ressourcen
aktiviert und Sie formulieren ein eigenes Motto-Ziel fir sich.
Im zweiten Teil des Trainings wird das Motto auf lhre innere
Stimmigkeit und Motivation hin tberprift und in lhren Alltag
integriert. Alle Schritte sind empirisch untersucht und ihre
Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen. 5 ‘ ) /
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